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LO1 NOI PAU

Tai liéu Hoc X6a mu chi® Tw nhién va Xa héi Ky 3 danh riéng cho cac hoc
vién theo hoc Chwong trinh xda mu chir tai cac co s& gido duc thwdng xuyeén,
co s& gido duc dugc phép tb chivc gidng day Chwong trinh gido duc thwdng
xuyén vé xéa mu chir. Tai liéu nay khéng chi gitip hoc vién cé dwoc nhirng
kién thirc, kinh nghiém vé cudc sbéng; phat huy tri t6 md khoa hoc, hwéng dén
sw phat trién cac médi quan hé tich cwe clia hoc vién véi mai trwdng tw nhién
va xa héi xung quanh minh. Qua dé, hoc vién cé thé hoc cach giai quyét mot
sb van dé thwong gap, ing x& phu hop véi strc khde, sy an toan clia ban
than, nhirng ngu®i xung quanh va coé y thirc bao vé mai trwdrng sdng.

DPé hoc t6t mén Ty nhién va Xa hoi, hoc vién hay lam theo hwéng dan
clla cac thay c6, tham gia cac hoat ddng gido duc do gido vién td chirc. Dic
biét, hoc vién hay tich cwe trao ddi, thao luan nhém trong cac hoat déng hinh
thanh kién thirc va van dung kién thire vao thuc té cudc séng.

Hy vong cubn sach nay sé la ngwdi ban ddng hanh, than thiét, gan bo véi
cac hoc vién trong subt ca ky hoc.

Chuc cac anh/chi hoc vién hoc tap cham chi va thanh cong.

Nhém tac gia xin tran trong cdm on nhirng déng gép quy bau dé Tai liéu
nay dwoc hoan thién hon trong 1an xuét ban sau.

Tran trong!



HUGNG DAN SU DUNG TAI LIEU

Gri cac anh/chi hoc vién Ky 3!

Trong Tai liéu, cac bai hoc déu duoc thiét ké theo céu trac gdm nhirng
phan, theo thi¥ tw va y nghia ctia biéu twong nhw sau:

Mé diu La mét hoat ddng tlr nhirng tinh huéng thwe tién lién quan tdi
kién thirc tw nhién va xa hoi can tim hiéu cu thé trong bai hoc.
Ny . . La hoat déng kham pha cac ndi dung kién thirc trong tam, cot
Khampha .. N .
N, I6i ma hoc vién can dat dwoc trong bai hoc.
Thiee harh Nhu’n-g! hoatﬁdorlg SL{’ dungﬁtruci tl?p cac kien thire bai hoc dée
hoc vién luyén tap, rén luyén ky nang.

Cac hoat dong c6 tinh van dung kién thire dé gidi quyét cac
cong viéc thye tién ma hoc vién can lam dé tang cwdong thue

Vandung  hanh, trdi nghiém, hwéng téi hinh thanh nang lwc/phdm chét;
gan kién thire tw nhién va xa hoi da hoc véi cudc sbng, lao
déng va san xuat.

Théng tin  Tdng két nhitng kién thirc hoc vién can ghi nhé sau cac bai
tong két hoc va hoat dong.

$ O ©

Nhirng thong tin, kién thirc thwe té lien quan dén bai hoc ma

Bancébiét Ban co biét SR
hoc vién can biét.

(Lwu y: Céc anh/chi gil gin Tai liéu can than, khéng viét vao Tai liéu dé str dung dwoc lau dai).
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Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Néu dwoc cac thanh vién trong gia dinh hai thé hé, ba thé hé va (hoac)
bbn thé hé.

- Néu dwoc mbi quan hé va cach xung hé véi cac thanh vién trong gia
dinh thuéc ho hang néi, ngoai.

- Trinh bay dwoc so db cac thé hé cda gia dinh minh va ho hang néi,
ngoai theo mau.

- N6i va thé hién dwoc sw quan tdm, cham séc yéu thwong va gan bé cla
ban than v&i cac thé hé trong gia dinh va ho hang ndi, ngoai.

Hay ké nhiing thanh vién trong gia dinh hodc nhirtng nguwdi ho hang ma
ban biét.

1. Céac thé hé trong gia dinh
\\17]
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Quan st hinh 1, 2 va cho biét:
- Gia dinh ban A Chtr va ban Lan cé nhirng ai?

- Céc gia dinh dé c6 méy thé hé?

Hinh 1. Gia dinh ban A Ch



Thé hé thi nhat

Thé hé thit hai

Thé hé thif ba

Hinh 2. Gia dinh ban Lan So dd 2

- Gia dinh ban cé méay thé hé? Hay vé, dan anh hoac viét tén tirng thanh
vién trong gia dinh ban vao so db goi y duéi day:

- Giéi thiéu so dd céc thé hé trong gia dinh ban.

* Gia dinh hai thé hé thwéng c6 bd me va cac con. Gia dinh ba thé
hé cé 6ng ba, bé me va cac con.



Ban c6 biét

Gia dinh bdn thé hé c6 cac cu, 6ng ba, bd me va cac con cuing chung séng.

\ - |

Chdu chic hai cu ...

Hinh 3

Quan sat hinh 4 va cho biét:
- Gia dinh ban An cé nhirng ai?
- Ké nhirng ngui thude ho ndi, ho ngoai clia ban An.



\ 3 J
‘J Ong ba sinh ra bé An I éng ba sinh ra me An l

Bé me cua An

Chj géi cua bé An Em trai cua me An

Hinh 4

- Hay néi cach xwng hé caa ban véi nhirng nguwoi thudc ho ndi, ho ngoai.

f Gia dinh di Lan dén choi.
' Di la em gdi me con.

Chdu gdi lon qua!

Chdu chao |
hai bdca!

A,-"/,.fg . *-'”llh\\\\K §

Hinh 5



* Ho hang bén ndi gébm 6ng ba sinh ra b, anh chi em ruét ctia b
cung cac con cua ho.
Ho hang bén ngoai gdbm 6ng ba sinh ra me, anh chi em ruét cla
me cung v&i cac con cua ho.
Gilra cac vung mién cé sy khac nhau trong cach xwng hd voi
nhirng thanh vién trong ho hang.

- Giéi thieu mét sé nguoi trong ho ndi, ho ngoai clia ban va néi cach xwng
hé cla ban v&i nhirng ngudi do.

- V&, viét hodc cét dan anh cac thanh vién thudc ho ndi, ho ngoai clia ban
vao so db goi y dwdi day va gidi thiéu véi cac ban.

o ™
Ong néi ? ? Ba ngoai
? ? B Me ? ?
? ? Em ? 2 2
- o
Sodb3

3. Tinh cam, sw gan bé cha ban
v&i ho hang ndi, ngoai

V17
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- Hay ndi nhirng viéc 1am nao thé
hién tinh cdm, sy gén bo clia cac ban
trong tirng hinh véi ho hang ndi, ngoai.




Chii nghi mét ldt di, o |
88 iy chi lim: e hghlp

- K& nhirng viéc ban da l1am thé hién dwoc tinh cdm, sy gan bé cla ban
v@i ho hang ndi, ngoai.
- N6i cdm nhén cla ban khi lam nhirng viéc dé.

"

- Ban ddng tinh v&i viéc lam nao trong cac tinh huéng duwéi day? Vi sao?

- Lwa chon mét tinh hudng, trao déi trong nhém va déng vai tinh hudng
da chon.

Bdc Ba mdi di vién vé, chiéu
minh sang tham nhé.

Ongméta?
Chdu ndu chdo
cho ng an nhe! ™

cting dugc.

Théi, c6 di
D ‘ métminh

Hinh 9 Hinh 10

* Quan tam, yéu quy va gitup d& nhirng ngwdi ho hang ctia minh
ban nhé!
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Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Néu duore tén mot s6 ngay ki niém hay sy kién quan trong cua gia dinh
va théng tin co lién quan dén nhirng sw kién d6 (vi du: mot chuyén di da
ngoai, du lich dang nhé clia ca gia dinh; thay ddi noi &, noi hoc, cong viéc
cua thanh vién gia dinh...).

- V& dwoc duong thoi gian theo thir tw cac sw kién Ién, cac mbe quan
trong da xay ra trong gia dinh.

- Nhan xét dwoc sw thay dbi cia gia dinh theo thdi gian.

Ban nhé& nhét sy kién hodc ngay ki niém nao cuta gia dinh minh? Hay néi
vé su kién hodc ngay ki niém do.
1. M6t s6 ngay ki niém dang nhé cua gia dinh

(V17
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Quan sat hinh 1, 2 va cho biét:
- Tén cac ngay ki niém cla gia dinh ban Lan va ban A Phu.
- Trong nhi*rng ngay ki niém dé cé nhirng hoat déng nao?

Chiing chdu chic
dng ba séng ldu

\—é MUNG THC
. a“d -.




f Lé héi cd nhiéu hoat
| ddng me nhi, con thich |
cdc tro chai dan gian.

Diéu miia kia |
dep thé!

Hinh 2. Lé hdi & dia phwong

- Chia sé mot sb6 ngay ki niém hodc sy kién dang nhé cda gia dinh ban
theo goi y:

e Tén su kién hoac ngay ki niém.

e Thoi gian dién ra.

Ldn ddu tién
<d gia dinh minh
tham gia 12 hoi.

e Nguw&i tham gia.
e Cac hoat dong.

Hinh 3



- Sy kién hay ngay ki niém dé cé y nghia nhw thé nao dbi v&i ban va
gia dinh?

M6i gia dinh déu cé nhirng ngay ki niém hoéc sw kién dang nho.
Trong nhirng dip d6, moi ngwdi cung nhau tham gia cac hoat
dong. D6 la nhirng ki niém dang nhé.

2. Gia dinh thay déi theo th&i gian
\ely
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Quan sat hinh tir 4 dén 6 va cho biét:

- Tén cac s kién cla gia dinh ban Lan va ban A Pha.

Con coem trai
161 nhé!

Chiic mig con trd
thanh hocsinh lép 1.

Hinh 4 Hinh 5

=




- V& dudng thdi gian theo thi tw cac sw kién 1&n, cac mbe quan trong trong
gia dinh ban Lan theo goi y:

+ Vé dwong thang va mii tén thé hién dwéng thoi gian.

+ Sap xép thong tin vé cac ngay ki niém hodc sw kién theo thir ty thdi gian.

+ Viét théng tin hodc dan anh clia gia dinh theo dwéng thdi gian.

Thai gian

Sukién

- K& mét sb sy kién cla gia dinh ban theo thoi gian.
- V& dudng thoi gian theo thi tw cac sy kién 1&n, cac mbe quan trong trong
gia dinh ban theo go¢i y dudi day:

? ? ez H—
| |
Nam

Su kign :

B6 me
két hon

- Nhan xét sy thay ddi theo thei gian cua gia dinh ban.

Q

Hay lam mét mdén qua tang ngwdi than nhan dip ngay ki niém hoac s kién
clia gia dinh va viét nhirng 1&i yéu thwong thé hién tinh cdm cGia minh.

Theo th&i gian, gia dinh nao ciing c6 sw thay d6i, va dé ciing |a
nhirng ki niém khéng thé Iang quén.
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3 PHONG TRANH HOA HOAN KHI O NHA VA VE SINH

Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Néu dwoc mét sd nguyén nhan dan dén chay nha va néu duoc thiét hai
c6 thé xay ra (vé ngwoi va tai san...) do hoa hoan.

- Pwa ra cach (ng xtr pht hop trong tinh huéng c6 chay xay ra; nhan xét
cach ng xtr do.

- Thwe hanh &ng x{ trong tinh hudng gia dinh khi c6 chay xay ra.

- Diéu tra, phat hién nhirng thir c6 thé gay chay trong nha va thwe hién
dwoc bién phap dé phong tranh.

- Ké tén va lam dwoc mot sb viéc phu hop dé giir vé sinh xung quanh nha.
- Giai thich dwoc mét cach don gian tai sao can phai gilr vé sinh xung
quanh nha.

Hang ngay, ban va moi ngudi trong gia dinh thwdng lam gi dé phdng chay
va gilr vé sinh xung quanh nha?

1. Mot s6 nguyén nhan gay chay nha va thiét hai do chay
\\17
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Quan sat cac hinh tir 1 dén 4 va cho biét:
- Biéu gi c6 thé xay ra trong méi hinh?
- Nhi*ng nguyé&n nhan dan dén chay nha.

Hinh 2



Hinh 4

- K& mét sé nguyén nhan khac c6 thé dan dén chay nha ma ban biét.

- Néu nhirng thiét hai trong cac tinh huéng trén néu cé chay hoac nhirng
thiét hai do chay qua xem tivi, doc b&o, nghe ké.

- Biéu tra nhi¥ng th» dé gay chay trong nha ban va dé xuét cach xt |i theo
goi y duwoi day:

Cac th dé gay chay

Nguy co’ gay chay

Cach xw li

Thung son Gan bép Ira Dé& ngoai hién nha
? ? 2
? T ?

- Néi v&i moi ngudi trong gia dinh nhirng théng tin ban da tim hiéu dé

phong tranh chay nha.

2. Cach trng xtr khi cé chay

iy
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Quan sat hinh tir 5 dén 8 va cho biét:

- Moi nguw¢i trong ttrng hinh dang lam gi?

- Cach xr Ii dung, chwa dung trong méi hinh.




C6 nhiéu nguyén nhan gay hoa hoan. D& phong tranh, khéong dat
cac thir dé chay gan bép Ira; tat bép khi ndu xong, ngét ngudn
dién khi khéng s dung... Néu c6 chay xay ra, can binh tinh tim
cach xu |i.

- Chia sé vé&i ban vé nhi¥ng viéc can lam khi cé chay.

- Thwe hanh x@ |i tinh hudng: Cac ban dang hoc nhém tai nha, béng trong
bép phat chay. Trao ddi va dwa ra cach xt li, sau d6 thwc hanh theo cach xir
li cGa nhém.



3. Sw can thiét phai giir vé sinh xung quanh nha
\edy
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Quan sat hinh ttr 9 dén 11, thao luan va tra 1&i cac cau hoi:

- Nhi*rng nguwoi trong tirng hinh dwéi day dang lam gi? Néu tac dung cla
viéc lam do.

- Vi sao phai gilr vé sinh xung quanh nha?

* M&i ngwdi chiing ta can lam nhikng viéc phu hop dé gitr vé sinh
xung quanh nha, tao méi trwdng sdng sach, dep, bdo vé sic
khoé, phong tranh dich bénh...
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Hay ty danh gia viéc gilr vé sinh xung quanh nha & cla ban theo goi y:

Viéc lam Thwéong xuyén | Thinh thoang | Khong lam
1. B6 rac dung noi quy dinh X
2. Vé sinh chudng trai X
? ? ? ?

Chia sé& nhirng viéc ban da l1am hang ngay dé phong tranh hoa hoan va vé
sinh xung quanh nha.
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4 ON TAP CHU DE GIA DINH

1. M&i nhém Iwa chon va thywe hanh mét trong hai hoat ddng dwéi day:

Hoat dong 1: Hay tim hiéu va chia sé théng tin v& mét sé6 ngudi thudc ho
hang ndi, ngoai ctia ban theo goi y:

Chi Tii la em trai .
bd minh... e Ho tén.

¢ Ho ndi hay ho ngoai.
e Cach xwng ho.

 Nghé nghiép/cong viéc.
e S& thich.

Hinh 1

e Tén, thoi gian, dia diém dién ra Lan ddu tién i
s kién. nha minh di tdm bién.

e Nhi*ng nguwoi da tham gia.

e Cac hoat déng trong sy kién doé.

Hinh 2

2. Chia sé v&i ban nhirng viéc can
lam dé phong tranh hoa hoan va gilr
vé sinh xung quanh nha.




Q

- Nhan xét cach (rng x& ctia cac ban trong méi tinh huéng dwéi day. Ban
&ng xCr thé nao khi gép tinh huéng d6? Vi sao?
- Hay trao dbi trong nhdm va cling c&c ban déng vai x( li tinh huéng da chon.

Tét ndy @ nha minh lKhﬁng!A'n Tét & ddy thei
lai vé qué néi din Tét Thi xem gidy cia ai
vdi dng ba nhe! chdy to han.

Thich qud!

Hinh 4 Hinh 5
- Viét cam két va cling gia dinh ban thyc hién gitr vé sinh xung quanh nha

va phong tranh hoa hoan.

BAN CAM KET

Hdm nay, ngay ... thang ... nam ...
Toi xin cam két thwe hién nhirng viéc sau:



CHU DE: CONG DONG DIA PHUONG
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5 HOAT DONG KET NOI VoI XA HOI

Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Néu duoc tén va y nghia mot dén hai hoat dong két ndi voi xa hoi (vi
du hoat déng bao vé méi trwdng, hoat ddng truyén thdng vé an toan giao
théng, hoat déng Gng hé ddng bao bj thién tai...) va mé tad dwoc hoat
dong do.

- Nhan xét dwoc sw tham gia clia hoc vién trong cac hoat dong.

- Co y thire gilr gin va thwe hién gilr vé sinh khi tham gia cac hoat dong.

Ké tén nhirng hoat déng ma ban da tham gia & dia phwong. Néi y nghia
cua nhirng hoat déng do.
1. Hoat déng két néi v&i xa hoi

Quan sét hinh tir 1 dén 4 va thyc hién:
- Ké& tén hoat dong két nbi véi xa hdi trong méi hinh.
- Néu y nghia clia hoat déng do.

Thé nay la dia phuong minh
huéng ting thong diép:




Hinh 2

Hinh 3

Chia sé khd khdn vdi...

Hinh 4



- Ké vé cac hoat déng ban da tham gia v&i cong ddng. Nhirng hoat déng
dé dwoc t6 chirc vao dip ndo va ¢ y nghia gi?

- Khi tham gia cac hoat déng véi cdng déng, ban thich hoat ddng nao nhat?
Vi sao?

2. Ngay hdéi an toan giao théng

\\l.h

Quan sat hinh tr 5 dén 7 va ké cac hoat dong trong Ngay hdi an toan
giao théng.

Minh da hiéu y nghia cia
mét s bién bdo giao thng...

An toan giao thong
la hanh phiic ...




Chdu ngdi ngay ngdn,
bdm chdt bd nhe!

Hinh 7

Ban da tham gia nhirng hoat déng nao trong Ngay hdi an toan giao théng?
Hay néi v& nhirng hoat dong do.
3. Hoc vién tham gia cac hoat déng két néi véi cdng dong

\\l.h

- C4c ban trong méi hinh tir 8 dén 10 da tham gia nhirng hoat ddng nao
v6i cdng ddng?
- Nhan xét vé sy tham gia clia cac ban trong nhirng hoat déng do.

Nhdn ngay thuang
binh liét si...




Hinh 10

Théng qua cac hoat ddng két ndi véi cdng ddng, méi ngudi dwoc
trai nghiém, dwoc hoc héi nhirng diéu bd ich va ciing 1a co hoi dé
lan toa yéu thuong.



W

- Gi¢i thiéu mot hoat ddng két ndi véi xa hdi ma ban da tham gia theo goi v.

Sdp dén
tiét muc ctia
ddi minh
10i ddy.

e Tén hoat déng.

e Dja diém tb chrc.

e Y nghta cta hoat dong.

e Nhirng viéc ban va moi ngu¢i tham gia.
e Nhan xét sy tham gia cla céac ban.

tham gia nhiing
hoat ddng két ndi
vdi cng ddng.

Hinh 11

Hinh 12



Moi ngudi lam rai,
minh dd bong di.
P {' i

Hinh 13

Hay tw nhan xét viéc ban da tham gia cac hoat dong két ndi véi cong déng
theo goi y sau:

Hoat déng Viéc lam Tw nhan xét
Tréng cay ? ?

? ? ?

? ? ?

Chang minh cling tich cwe tham gia cac hoat dong két néi voi
cong déng ban nhé!




BAI - -
6 HOAT DONG SAN KUAT NONG NGHIEP

Sau bai hoc, hoc vién sé:

-Trinh bay, gi&i thiéu dwoc mét s6 hoat ddng s&n xuét va san pham néng
nghiép cua dia phwong dwa trén cac thong tin, tranh anh, vat that... swu
tam dwoc.

- Tran trong va co y thirc quang ba nhirng gia tri ndng nghiép cuia dia phwong.

Hang ngay, ban va cac thanh vién trong gia dinh thuwéng &n nhirng mén gi?
Cac mén an dé lam tir nguyén liéu nao?

1. Mot s6 hoat dong san xuat néng nghiép

\ V17
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Quan sat cac hinh tr 1 dén 6 va thwce hién:
- Ké tén nhirng hoat déng san xuét trong méi hinh.
- Hoat ddng san xuéat d6 dem lai lgi ich gi?

Hinh 1




Hinh 5 Hinh 6

* Hoat dong san xuét ndng nghiép bao gém: Trong trot, chan nudi;
danh bat, nudi tréng thuy san; trdng va cham séc rirng,... Nhirng
hoat déng d6 cung cép lwong thuce, thwe phdm cho con ngudi va
nguyén liéu dé san xuét, xuat khau.

=

Hay k& mot sd hoat ddng san xuét ndng nghiép khac ma ban biét theo
goi y:

e Tén hoat ddng san xuat néng nghiép va noi dién ra hoat déng do.
e Loi ich ctia nhirng hoat déng s&n xuat néng nghiép da néu.



2. San pham ctia mét s6 hoat dong san xuét néng nghiép

\\8:

- K& tén cac san pham cta hoat dong san xuét ndng nghiép dwéi day. Mbi
san pham d6 thudc hoat ddng san xuét néng nghiép nao?

- Néu lgi ich ctia nhirng s&n pham d6.

Hinh 9 Hinh 10

Hinh 11 Hinh 12

- Hay ké& nhirng s&n phdm khac clia hoat ddéng san xuéat néng nghiép ma
ban biét va néu lgi ich cia nhirng san pham dé.



=

- Choii tro choi: Ai nhanh, ai dang.

Xép nhirng s&n pham ctia hoat ddng san xuét ndng nghiép vao tirng nhém
theo goi y dwéi day va néu loi ich cla tirng san pham:

Tréng trot va Panh bat va nuoi
chan nudi tréng thuy san

Hinh 18



- K& tén va lgi ich ciia mot sé hoat dong san xuét néng nghiép & dja

phwong ban theo goi y:

Hoat ddng san xuét

Tén san pham

Loi ich

Trong lGa Gao Lam lwong thye; xuat khau
7 2 |
? ? 2

- Gidi thiéu mdt sdn phdm ndng nghiép & dia phwong ban.

@

- Swu tam tranh, anh, tw liéu vé mot s6 san pham cha hoat dong san xuat ndng
nghiép & dia phwong ban va lam thanh bd swu tp sén pham & dia phwong.

- Gi¢i thiéu voi ban bé, ngudi than bd swu tap cla ban.



BAI , - . .
7 HOAT DONG SAN XUAT CONG NGHIEP VA THU CONG

Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Ké duwoc tén, san pham va loi ich clia mot sd hoat dong san xuat cong
nghiép va thu céng.

- Trinh bay, gi®i thiéu dwoc mot sé hoat ddng san xuét va san phdm cong
nghiép, thi céng cua dia phwong dwa trén cac thdng tin, tranh anh, vat
that... swu thm duwoc.

Chi va néi nhirng d6 dung, thiét bi nao dwoc lam bang may maéc, bang tay.

1. M6t s6 hoat dong san xuat céng nghiép

V17

-

- K& tén nhirng hoat déng trong céc hinh tir 1 dén 6.

- Cho biét hoat déng sé&n xuét d6 tao ra nhirtng sdn pham gi?



Hinh 1 Hinh 2

Hinh 5

- Néu lgi ich ctia nhirng hoat déng san xuét cdng nghiép trén.

Hoat d&ng san xuét cong nghiép & nwdc ta hién nay dang phat
trién, khéng chi phuc vu san xuét, tiéu dung trong nwédc ma con
c6 gia tri xuat khau.



- Chia sé mot s6 hoat dong san xuét cdng nghiép khac ma ban biét va san
pham cla hoat ddng san xuét dé theo go'i V:

e Tén hoat déng san xuat cong nghiép.
e San pham cuia hoat déng san xuét céng nghiép do.
e Loi ich clia nhirng hoat ddng s&n xuat cong nghiép da néu.

- Choi trd choi: Ai nhanh, ai ddng.
Ghép hinh s&n pham phi hop véi hoat ddng san xuéat céng nghiép.

Hinh 7. Quan 4o

Hinh 11. Phich nwéc

Cobng nghiép
khai thac
khoang san

Cong nghiép
dét may

Céng nghiép
ché bién
thuc phadm

Céng nghiép
san xuéat
vat liéu

Céng nghiép
san xuat hang
tiéu dung

Hinh 12. San xuét thép



* Hoat déng san xuéat céng nghiép tao ra nhitng sén phdm nhw
may mac, hguyén vat liéu, thiét bi, hang tiéu dung...

2. Mét sé hoat ddng san xuéat tha céng
V17

@
Quan sat cac hinh tir 13 dén 18 va thuc hién:
- Néi tén hoat ddng san xuét va san pham trong méi hinh.

- Néu lgi ich ctia nhirng hoat déng san xuét thi cong do.

Hinh 16 Hinh 17 Hinh 18

Hoat dong san xuét tha cong tao ra san pham chi yéu bang tay
va thwdng st dung céng cu don gidn va nguyén liéu chi yéu ti
thién nhién.

Nhiéu san pham tha céng & Viét Nam dwoc wa thich va dwoc
xuat khau ra nwéc ngoai nhw: lua Van Phac, gdm Bat Trang...



=

- Ké tén va néu loi ich ctia mot sé san pham thi cdng & dia phwong ban.

- Choi trd choi: Ai nhanh, ai dang.

Sap xép cac san pham cla hoat déng san xuéat céng nghiép va tha cong
duwéi day vao nhém phu hop:

San pham coéng nghiép San pham tha coéng

Hinh 19. 0 t6 Hinh 20. Liém cat

Hinh 21. D4u tho Hinh 22. Xe dap

-0
® e

Hinh 23. Tivi Hinh 24. Hang may tre dan

Hinh 25. DTa son mai Hinh 26. Xe dap dién




3. Gi&i thiéu hoat dong san xuat cong nghiép hoic thi cong & dia phwong

- K& tén mot sé hoat déong san xuat céng nghiép hodc thi céng & dia
phwong ban theo goi y sau:

Hoat dong sdn xuét San phdm Loi ich

Phuc vu nhu ciu may

Vai, khan mat... mac va xuét khau.

Phuc vu doi séng cla

Non, mi la o

: ngwdi dan va xuét khau.
? ? ?
? ? ?

- Gi6i thiéu mot san pham céng nghiép hodc tha cdng & dia phwong ban.

Q

- Swu tdm théng tin, tranh anh, vat that vé mot sé sén phdm coéng
nghiép, thi cdng & dia phwong ban theo goi y dwéi day va chia sé véi ban
bé, nguwdi than:

Tén san pham Noi san xuét Loi ich
Quan 4o Xa ...[phuweng... Phuc vy d&i séng va xuét khau
? ? 2
? ? ?

- Trwng bay va gidi thiéu nhirtng s&n phdm ma nhém ban swu tAm duoc.
Chia sé Igi ich cla nhirng san pham dé.

* Mbi dia phwong cé nhirng hoat déng san xuat khac nhau. Cac
hoat déng nay da tao ra san pham khéng chi phuc vu ddi séng
con ngwdi ma con gop phan phat trién kinh té dia phwong.




BAI B .
8 TIEU DUNG TIET KIEM, BAO VE MOI TRUONG

Sau bai hoc, hoc vién sé:

Viét, vé hoac str dung tranh anh, video... dé chia sé v&i nhirng ngudi xung
quanh vé sw can thiét ctia viéc tiéu dung tiét kiém va bao vé méi trudng.

Ké& nhirng viéc ban lam hang ngay dé thwc hién tiéu dung tiét kiém va bao
vé mdi trrrdng

1. Sw can thiét tiéu dung tiét kiém va bao vé méi trwéng

1]
¥

- Céc ban trong hinh tir 1 dén 6 dang lam gi?

- Nhirng viéc 1am nao thé hién tiéu dung tiét kiém, béo vé& méi tredng?

TAT Kl KHONG |
SU DUNG |




V& con nhiéu
gidy trdng,
sao con bo?

Con mudn viét
vao va mai!

Hinh 5

- Vi sao can tiéu dung tiét kiém va bao vé mai truéng?

Quan sat viéc lam cla nhirng ngwdi trong cac hinh tir 7 dén 12 va cho biét:
Viéc 1am nao thé hién tiéu dung tiét kiem va bao vé moi trwdng, viéc lam nao
la lang phi?

|| Con khdng mdc,
do cii roi!

W Ldrau gia giit lai 4 i
[am phdn con a.

Tir tdm bia cdc tong bé di,
ching minh da lam dugc
cdi hdp nay.




—— Me oi, dng tét choi [
Sao em lgi 6 bdng rom déy! ||

Hinh 11 Hinh 12

2. Thwe hién tiéu dung tiét kiém va bao vé méi treéng

- Nhan xét viéc lam cla nhirng ngwdi trong cac hinh tir 13 dén 16. Theo
ban, viéc lam nao nén lam, viéc lam nao khéng nén lam? Tai sao?
Dén compac tiét |

kiém dién nang @

»

Con gi sdch cdn than
dé'sau ndy em
on diing me g.

Al

Hinh 15 Hinh 16
- K& nhirng viéc ban va ngudi than da 1am thé hién tiéu dung tiét kiém va
bao vé moi treong.



Minh sé giit lai gac rau,
vé qud dé i phdn bon
cho ciy. Minh gitt lai vé cii

@€ lam nhdp.

Hinh 17

Ban cé biét

Con ngudi dung rat nhiéu cay gé dé san xuét giay.
Chung ta can st dung gidy hop Ii trong hoc tap va
sinh hoat hang ngay.

- Swu tAm tranh, &nh va nhirng viéc lam clia ngudi dan dia phuwong vé viéc
tiéu dung tiét kiém va bao vé méi truwéng theo goii v:

Viéc lam Loi ich
Thu gom voé ca phé. Lam phan hiru co vi sinh va bao vé méi tredng.
? ?
? ?

- Chia sé va tuyén truyén vé&i nhivng ngudi xung quanh dé nang cao nhan
thirc vé sw can thiét phai tiéu dung tiét kiém va bao vé moéi trwong.

Ban tw giac thwe hién va nhac nhéd moi ngwdi cung tiéu dung tiét
kiém va bao vé mai trwong nhé!



~

9 DI TICH LICH SU - VAN HOA VA

CANH QUAN THIEN NHIEN

Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Gioi thiéu dwoc mot di tich lich str - van hoa hoac canh quan thién nhién
¢ dia phwong.

- Thé hién dwoc sy tén trong va cé y thiee gilr vé sinh khi tham quan di
tich lich st - van hod hoac canh quan thién nhién.

Hay k& tén mot di tich lich st - van hoa hodc canh quan thién nhién & dia
phwong ban.

1. Tim hiéu mét s6 di tich lich str - vin hoa hodc canh quan thién nhién

““
\.
QuaH sat cac hinh tir 1 dén 5 va thU’C hien yeu cau:

- Noi tén cac di tich lich sir - van hoa va canh quan thién nhién trong
mdi hinh.

- Cho biét méi di tich va canh quan dé thudc dia phwong nao?

Hinh 1. Kinh thanh Hué Hinh 2. Van Miéu - Quéc Tt Giam



Hinh 5. Vinh Ha Long

Ban c6 biét

Pén nam 2020, UNESCO da cong nhan 8 di san van hoa vat thé thé gioi
tai Viét Nam, bao gdbm Vinh Ha Long (Quéng Ninh); quan thé di tich c6 d6
Hué (Thira Thién - Hué); khu di tich My Son, phd ¢d Hoi An (Quang Nam);
Vwon qubc gia Phong Nha - K& Bang (Quang Binh); quan thé danh thang
Trang An (Ninh Binh); Hoang thanh Thang Long (Ha N&i) va Thanh nha
Hb6 (Thanh Héa).

- Ké& tén, dia diém cac di tich lich st - van hoa ho&c canh quan thién nhién
khac ma ban biét.

=

- Thao luan va ghi vao bang ggi y tén nhirng di tich lich str - van hoa hoéc
canh quan thién nhién & dia phwong ban:



Tén di tich ho&c canh quan Dia diém DPac diém nbi bat
Huyén B6 Trach, La hang dchng,tL_.v nhién
tinh Quang Binh. |&n nhat thé gioi.

Thi trdn Thang, Quan thé kién tric
~ huyén [—iiép Hoa, diéu khac da doc dao tir
AN tinh Bac Giang. thoi Hau Lé.
Lang da Dinh Hwong
? 2 ?

- Swu tAm tranh &nh, thdng tin vé mét di tich lich st - van hoa hodc canh
quan thién nhién & dia phwong ban va gi&i thiéu theo goi y:

« Tén di tich/canh quan thién nhién.
« Di tich hodc canh quan do6 & dau?
« O d6 c6 nhivng gi?

« Diéu &n twong khi dén doé.

2. Ton trong di tich lich str - van hoa, canh quan thién nhién va gilr vé
sinh khi di tham quan

Quan sét cac hinh tir 7 dén 12 va cho biét:

- Nhirng nguwdi trong méi hinh dang lam gi?

- Nhi*ng viéc nao nén lam, khdng nén lam dé thé hién sw tén trong va gilr
vé sinh khi di tham quan.



Hinh 9 Hinh 10

Dé luu ddu
td da dén ddy!

Hinh 11 Hinh 12




Ban ddng tinh hodc khéng ddng tinh vé&i hanh dong nao trong cac tinh
hudng sau? Vi sao?

Chup mot

kiéu nhé! Thu hét rdc vao day

conal

N
Hinh 15 Hinh 16

- Cung ban tham quan mét di tich lich str - van hoa hoac canh quan thién
nhién & dia phwong va chia sé nhirng didu ban da trai nghiém.

- Néi nhitng viéc ban da lam, nén lam thé hién sy ton trong va gil¥ gin cac
di tich lich st - van hoa va canh quan thién nhién.



BAI n ;
'I o ON TAP CHU DE CONG DONG DIA PHUONG

- M&i nhdm chon va hoan thanh 1 trong 2 so' d6 vé hoat déng sén xuéat hodc
di tich lich str - van hoa, canh quan thién nhién & dia phwong theo goi y sau:

San xudt hang
tiéu dung Cong nghiép
Tréng trot,
chan nuoi
Céng
nghiép Hoat dong NGN
va san xuat & - hi(_g ............
th dia phuang R
cdng
Dét c0| ............

> Thi cong

So do 1

Piadanh &
dia phuong

DITICHLICHSU -
VAN HOA VA

CANH QUAN

THIEN NHIEN o -
Nén lam —[
?

. Viécnén lam,
khéng nén lam

Khéng nén lam —[
?

So d6 2

- Gidi thiéu mot san pham ndng nghiép, thi cong, cong nghiép hodc canh
quan thién nhién & dia phwong ma ban an twong.



Hinh 1

- K& mét sb viéc hdng ngay ban va gia dinh da lam dé thyc hién tiéu dung
tiét kiém va bao vé méi trudng.
- Ban sé& &ng x& thé nao khi gap tinh huéng nhw trong méi hinh sau?

Sao em xé quyén v
mdi cia anh?

Dé gdp mdy bay
cho dep!

Hinh 2 Hinh 3

Viét, vé hodc swu tdm tranh anh vé sy can thiét phai tiéu dung tiét kiém cac
san pham néng nghiép, cdng nghiép, thi céng va bao vé méi trwéng.



CHU DE: THUC VAT VA DONG VAT
BAI
'l 'I CAC BO PHAN CUA THUC VAT

Sau bai hoc, hoc vién sé:
- Trinh bay dwoc chirc nang cac bd phan cua thuwe vat.
- Phan loai dwoc thwe vat dwa trén dic diém cla than, ré, Ia.

Hay ndi tén, chlirc nang cac b phan cua cay
trong hinh hodc moét cay khac ma ban biét.

1. Ré cay

\'.h

- Poc théng tin trong méi hinh tlr 2 dén 4 va
cho biét:

+ Ré& cay c6 chirc nang nhw thé nao déi voi doi
sbng cla cay?

+ Dac diém cua ré coc, ré chum.

Ré lan réng,
D | cdm sdu vao dat
mudi khodng | L | gitip cdy khéng
nudi cdy. bi dé.

-

Ré hit nude, |

Hinh 2. Chirc nang clia ré Hinh 3. Ré coc Hinh 4. Ré& chum



- Quan séat hinh 5 va sap xép cay vao 2 nhém: cay cé ré coc, cay cé
ré chum.

Cay rau dén Cay can tay Cay lta Cay bwoi
Hinh 5
Ban c6 biét

Mot sb cay cé ré phinh to thanh ci, mot sd cay cé ré moc tir than, mot sb
cay cb ré bam vao cac vat thé khac.

Ré bam

- Tim hiéu va chia s& v&i ban nhitng lwu y vé cach bao vé bd ré khi ching
ta thyc hién mot sé viéc dé cham séc cay nhw: twéi nwéce, bén phan cho cay...
- Swu tAm hinh anh mét sé cay va phan loai chung vao hai nhém:

[ Cay cb ré coc ] ( Cay c6 ré chum ]

* Ré& cay c6 nhiém vu hut nwée, chat khoang dé nudi cay, ngoai ra
con gilp cay bam chat vao dat. Ré cay cé hai loai chinh Ia ré coc
va ré chum.



2. Than cay
\oy

@
- Poc thong tin trong mai hinh tir 6 dén 10 va cho biét:
+ Than cay c6 chirc ndng gi dbi véi doi séng clia cay?
+ Cay & hinh nao co than g, cay & hinh nao ¢ than thao?
+ Cay & hinh nao c6 than moc dirng, cay & hinh nao cé than leo hoac than bo?

Than gitip cdy van chuyén nudc, mudi

khodng tir ré [én canh, Id; van chuyén

chdt dinh dudng tirld tdi cdc b phan
trong cdy va ndng da cho cdy.

Hinh 9 Hinh 10

Ban c6 biét

M6t s cay co than phinh to thanh ¢t nhw su hao, khoai tay...



- Dwa vao dac diém cla than cac cay duoc liét ké trong khung, hoan thanh
bang duwdi:

cay rau muéng, cay bang lang,  cay hoa cuc, cay xoai,
cay sua, cay mia, cay la 16t, cay duéec,
cay théng, cay dira, cay trau khong
Tén cay Than goé “ Thén thao | Thén drng  Than leo “ Than bo
7‘ Cay phuong ‘ X ‘ X ‘ |
‘ Cay rau ma ‘ X ‘ ‘ X
‘ Cay rau mudng ‘ ? | s ’ ? ‘ 7 ?
| ? 2 2?2 | ?

* Dwa trén dic diém cla than cé thé chia thanh cay than gé, cay
than thdo. Dwa vao cach moc co thé co cay than dirng, than leo,
than bo.

- Tim hiéu va giai thich vé&i ban:
+ Vi sao cay gibng sau khi dworc trébng vao dat, twdi d0 nwdc co thé twoi
tré lai.

+ Nhirng nguwdi ban hang da lam nhirng cach nao dé rau lau bj héo? Giai
thich cach lam cuta ho.

Hinh 11 Hinh 12



- Swu tdm hinh anh mét sé cay va phan loai ching vao hai nhém:

Cay than gb Cay than thao

3. La cay

\\blc

- Poc thdng tin trong hinh 13 va néi vé chirc ndng cla la cay.

Ld cdy st dung dnh sdng
mat troi dé quang hap,
tao ra chdt dinh duéng.

Trao ddi khi

jl‘:-:q 5 e

Ld hd hdp sudt ngay dém.

Hinh 13

- Nhan xét va so sanh vé hinh dang, dd Ién, mau sic cua la cac cay trong
hinh 14.



La cay ngai clru La cay lia

La cay huyét du L4 cay dong

La cay tiatd La cay sen
Hinh 14

Ban co6 biét

Trong la cay cé chat diép luc gitp cay thwe hién qua trinh quang hop. Chét
diép luc cd & trong cac loai la mang mau sac khac nhau.



- Tim hiéu va giai thich vé&i ban khéac:

+ Vi sao khi bdo quan cac loai rau, cti, qua trong ti lanh néu boc ching
trong tui nilong sé twoi lau; ngweec lai, khi khdéng dwgc boc trong tui nilong,
rau, cl, qua nhanh bj héo.

+ Vi sao vao nhirng ngay nang néng dirng dwdi tan cay lai mat hon ding
noi khéng co tan cay.

- Swu tAm hinh &nh va gi¢i thiéu véi ban mot sé loai & cay cé dac diém
khac nhau.

* L& cay c6 chirc ndng quang hop, trao dbi khi va thoat hoi nuwéc.
La thwdng ¢ mau xanh luc, mot sd c6 mau dd, vang véi nhiéu
hinh dang, kich thwéc khac nhau.

4. Hoa va qua cua cay

\oy
N

- Hay md t& cach tréng cay tir hat ma ban biét.
- Quan sat hinh 15 va néi vé chirc néng clia qua va hat.

. 't.‘-;.:'

U%’ Hinh 15

Thwe hanh tréng mot cay tir hat:

- Chon mét loai hat, tién hanh gieo tréng va ghi chép lai két qua.

- Chia sé nhitng lwu y vé cach lam dat tréng, twéi nwéc dé hat cé thé nay
mam va phat trién thanh cay con.



Hoa la co’ quan sinh san cla cay. Hoa tao thanh qua. Qua chira
hat. Khi g&p diéu kién thich hop, hat moc thanh cay méi.

Q

T cac hinh anh da swu tAm vé cac loai ré, than, 14, hay lam b swu tap vé
cac bd phan cua thye vat va gi¢i thiéu voi cac ban.



BAI
'I 2 CAC BO PHAN CUA DONG VAT

Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Trinh bay dwoc chirc ndng mét sd bo phan clia dong vat.

- Phan loai duwoc dong vat dwa trén dac diém vé |op bao pht bén ngoai,
co quan di chuyén clia chung.

Ké vé mét con vat ma ban biét va hoat ddng hang ngay ciia no.
\Siy

@

1. Chirc ning mdt s6 bd phan cua dong vat

- Quan sat cac hinh tir 1 dén 4, lién hé thuc té va md ta hoat déng cla
con vat trong méi hinh.

- Néu chirc ndng mét s bd phan clia con vat giup chang thye hién duoc
nhirng hoat ddng do.

S Rk

e

N : ]
AT g ST f




Hinh 3 Hinh 4
2. Lép bao pha bén ngoai con vat
Quan sat, doc théng tin trong mdi hinh tir 5 dén 8 va cho biét:
- L&p bao pha bén ngoai ctia con vat ¢ dac diém gi khac nhau.
- ich lgi ctia Iép che phi bén ngoai véi doi séng clia ching.

V6 ciing gitip \ ) / SN §; Vay gitp bao vé Cff.
bao vé cothé # g ! the vandé di chuyén

Long va gitip giir 1 ' A Léng_ mao-gitip bdo'vé
nhiét va bdo vé co thé v _atlieva giienhiét

Hinh 7 Hinh 8



=

- Thu thap hinh anh mot sé ddng vat va phan loai chung theo dac diém cla:
+ Co quan di chuyén:

Nhom dong vat di Nhoém dong vat di Nhom dong vat di
chuyén bang cach di | chuyén bing cach bay | chuyén bang cach boi

+ L&p bao phu bén ngoai:

Nhém dong vat cé I6ng mao Nhém déng vat cé léng vii

Nhém ddng vat cé voé cirng Nhoém déng vat cé vay




- Tim hiéu thwe té va ghi lai hinh anh:

+ Nhirng cach di chuyé&n khac cla con vat.

+ Céac bd phan cé chirc nang riéng biét, giip con vat cé thé kiém an, sinh
song & nhirng noi khac nhau.

- Gigi thiéu véi ban vé ndi dung, hinh anh da tim dwoc.

Cac bd phan co thé clia con vat ¢ nhirng chirc ndng riéng: chan,
canh, vay... gitip con vat di chuyén; I&p bao phl bén ngoai gitp
bao vé co thé.

@

- T cac hinh anh da swu tAm, hay lam bd swu tap vé& nhivng dong vat cé
I&p che phi bén ngoai khac nhau.

- Tim hiéu va chia s& moét sb sang kién, cach lam cta con nguoi dé bao vé
con vat néu diéu kién thdi tiét, méi trwéng séng bét Igi cho chung.



BAI
'I 3 SU DUNG HOP Li THUC VAT VA DONG VAT

Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Thu thap théng tin, nhan xét dugc vé cach sir dung thwe vat va dong vat
cUa gia dinh va cong dong dia phwong.

- Pé xuat dwoc cach sir dung thwe vat va dong vat hop li. Chia sé voi
nhirng nguei xung quanh cung thwc hién.

©

Hay ké nhirng s&n pham dwoc lam tir thwc vat va dong vat ma ban biét.

"

1T

1. Str dung thwc vat va dong vat trong d&i song

- Hay ké tén:

+ Nhirng thwc vat va déng vat 1a nguyén liéu dé tao ra thwe pham, dé ubng
trong hinh 1.

+ Nhitng thwe vat va dong vat l1a nguyén liéu dé tao ra nhivng dd vat
trong hinh 1.

Hinh 1

- Trong gia dinh ban st dung thwec vat, déng vat vao nhirng viéc nao
khac nira?




2. Cach str dung hop li thwe vat va dong vat

- Nhan xét viéc str dung thyc vat va dong vat clia nhirng nguéi trong hinh
2va 3.

Sao lai d6
thiic dn di con?

Con no qud khong
dn ndi nital

Hinh 2 Hinh 3

- Tim hiéu va chia sé v&i ban:
+ Nhi*ng viéc lam dé tranh lang phi thirc an, d6 ubng dwoc ché bién tiv
thwe vat va dong vat.

+ Thoéng tin va hinh anh nhirng doé vat duoc tai s dung vao nhirng viéc
khac nhau.

=

- Thao luan va dua ra cach rng xt trong cac tinh hudng sau:

Qudn nay ngdn roi,
con bo di nhe!

Hinh 4




b Bimeai |
g vao ddy dn nhé!

Hinh 5

- Thu thap théng tin vé cach str dung thyc vat va dong vat trong gia dinh,
& cong ddng dia phwong cdia ban theo goi y sau:

Cach str dung thwe vat va dong vat
NAu vira dG d6 an va st dung hét. Khéng bé thira thire &n. Str dung hop Ii.
Lam cho nhiéu loai déng vét trong tw
An thit tha rirng. nhién cé nguy co tuyét chung. St dung
khéng hop Ii.
] 2

- Dwa trén théng tin thu thap dworc, hay thdo luan va dwa ra mot sd bién
phap phi hop dé str dung hop li thwe vat va dong vat.

- Viét, vé thong diép, ap phich dé tuyén truyén vé cach st dung hop li thue
vat va déng vat.



Mot sé
bién phap
str dung hop li
thwc vat,
dong vat

* Thuc vat va déng vat mang lai nhiéu ich lgi cho con ngui.
Pé st dung hop li thwe vat va dong vat ban hay tan dung quan
40, sach v& cil... vao nhirng viéc khac; khéng st dung san pham
tlr thye vat va dong vat hoang da.

@

Chia sé véi nhitng nguoi trong gia dinh, & cong dbéng théng diép hodc
ap phich vé str dung hop li thyc vat va dong vat; kéu goi moi ngwdi cing
thwe hién.



BAI .
'I 4 ON TAP CHU DE THUC VAT VA DONG VAT
1. Gidi thiéu véi ban nhirng ndi dung ban da tim hiéu theo so' dd goi .
) ) )
S L
Céc bd phan Céc b phan
cua thwe vat cua dong vat
va chirc nang va chirc nang
THUC VAT
VA
DONG VAT

3. Chia sé& mot sb viéc clia ban than va gia dinh da lam dé nhirng nguoi
Ddy la trdi budi dugc
chdm sdc bing phan

bdn nhd minh tu a tir
cdc logi rau ci ddy!

( 2
2. Hay chia sé diéu ban thich hodc an twong nhét khi hoc cha dé thuc vat

va dong vat.

Minh diing quan do cii

Xung quanh cung st dung thwc vat va déng vat hop li.
stia lai lam ti xdch. =} o




: CHU DE: CON NGUOI VA SUC KHOE
'i% CG QUAN VAN DONG

Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Nhan biét dwoc cac bd phan chinh cta co quan van déng trén so do,
tranh anh.

- Néu duoc chirc ndng clia co quan van ddong qua hoat ddng hang ngay
clia ban than.

- Nhan biét va thuc hién di, ding, ngdi, mang vac dd dung tw thé dé
phéng tranh cong veo cot séng.

- Néu va thuc hién dwoc moét sé viéc can lam hodc can tranh dé git gin,
bao vé co quan van doéng.

e

Ké& mot sb hoat ddng hang ngay va cho biét bd phan nao cla co thé thuc
hién hoat dong do.
1. Cac bo phan chinh va chlrc nang cta co quan van dong

\eiy

€

- Chi va naéi tén mot sé co, xwong, khép xwong trong hinh 1, 2.

Cocd -
Co vai

Co canh tay

Hinh 1. Hé co



ee ]7 Xwong dau

Khép xwong vai "

), N
Xuong swon
. ZEN
Xwong cét song ‘ =7 —— Xuwong tay
7 = 3
Xwong chau \ %ﬁﬁ"’
O 24— Xwong chéan

Hinh 2. Hé xwong

- Thyc hién ctr dong co - dudi tay, dirng 1én - ngdi xudng, di bd va chia sé:

+ Nhirng b phan nao giup co thé thwe hién dwoc clr dong dé?

+ Céac khép xwong cé vai trd nhw thé nao trong hoat dong ctr déng cua
co thé?

- Chi vi tri va néi tén mét sb co, xwong, khdp xwong trén co thé minh.
- Liét ké mot s6 ctr ddng hang ngay va cung nhau thwe hién. Hoan thanh
bang theo goi y:



Tén cir dong Tén co, xwong, khép xwong

thwc hién clr dong
Pung thang béng 1 chan, 1 chan vudng goc. | 'OP XON9 hang, xuong. chan,
? ?

2. Bao vé co quan van dong

\\3;

- Quan sat va nhan xét cach di, ding, xach dé... ctia nhitng ngwei trong
mdi hinh ttr 5 @én 10.

Hinh 7 Hinh 8




Hinh 9 Hinh 10

- Chia sé v&i ban: Nhirng tw thé khéng dung & cac hinh trén cé thé gay hai
nhw thé nao véi co quan van dong?

=

- Théo luan va néu cach diéu chinh nhirng tw thé chwa phi hop & cac hinh
trén dé gitr gin, bao vé co quan van déng.

Hinh 11

- Chia sé nhirng tw thé chwa phu hgp khac ma ban biét va néi cach cé thé
diéu chinh cho phu hop dé bdo vé co quan van dong.



* Co quan van ddng gdbm cé bd xwong va hé co.
B& xwong cd chlrc nang nang d& va bao vé cac co quan bén
trong co thé. Co bam vao xwong, cung nhau phdi hop gitup co
thé clr dong duorc.
Can thwc hién di, ding, ngdi... dung tw thé dé bao vé co quan
van dong.

@

Quan sat hinh minh trong guwong, rén tw thé di, dieng, ngdi, bé dd nang
ding cach dé phong tranh cong veo cot séng.



-i 2 CG QUAN HO HAP

Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Nhan biét duwoc cac bd phan chinh clia co quan hé hap trén so do,
tranh anh.

- Néu dwoc chirc nang ctia co quan hd hap qua hoat ddng hang ngay
cua ban than.

- Néu dwoc ich loi va thwe hién dwoc viéc hit vao, thé ra dung cach va
tranh xa noi cé khai bui dé bao vé co quan ho héap.

- Trinh bay va thwc hién dwoc mét sb viéc can lam hodc can tranh dé gid
gin, bao vé co quan hé hép.

©

Theo ban hoat déng hit thé hang ngay ctia ching ta la do co quan nao cla
co thé ddm nhan.

-

. Cac bd phan chinh va chirc nang ctia co quan hé hap

8y

-
<

- Chi va ndi tén cac bd phan chinh ctia co quan hé hép trong hinh 1.

Khi quan
Phé quan phai Phé quan trai

L& phéi phai La phdi trai

Hinh 1. Cac bd phan chinh cla co quan hd hap



- Quan sat hinh 2 va chia sé:
+ Pwong di cia khong khi khi hit vao - thé ra nhw thé nao?

+ Mi, khi quén, phé quan, hai 14 phdi c6 chirc nang nhw thé nao trong qua
trinh hé hap?

X Gr/

- Thye hién hit vao - thé ra bang mii dung cach nhw hinh 3.

1. Hit sAu bang mii — 2. Gilr hoi mdt chit — 3. Thé ra bang mi
Hinh 3

- Mb ta sy thay dbi ca 16ng ngwe khi thiee hién ddng tac hit vao that sau
- th& ra hét strc.



2. Bao vé co quan hd hap

\\ 17

@

- Lam theo goi y va chia sé:

+ Bép nhe 2 canh miii, thé bang miéng va néi cdm giac khi thé bang miéng.

+ Dung gwong quan sat bén trong 16 mi va cho biét trong 16 mii cé gi?
Giai thich vi sao nén thé bang mii, khéng nén thé bang miéng.

- Néu di qua nhi*ng noi nhw cac hinh dwéi, ban sé cadm thay khéng khi &
dé nhw thé nao? Vi sao?

Hinh 6

Ban c6 biét

Khoi, bui chira nhiéu chat gay doc hai cho sirc khoé con ngudi. Nhirng
ngudi hit phai khéi, bui cé thé mac bénh vé hd hap nhw: chay nuwéc mii,
viém mi, viém xoang, hen suyén, lao phdi, ung thw phéi...



- Quan sét cac hinh tir 8 dén 13, thao luan va néu nhirng viéc can lam hoéc
can tranh dé bao vé co quan hd hap va giai thich li do.

Hinh 12 Hinh 13

- Chia sé nhirng viéc lam khac ma ban biét dé bao vé co quan hé hép.



* Co quan hd hap bao gébm miii, khi quan, phé quén va phoi. M,
khi quan, phé quan cé chirc ndng dan khi. Phdi cé chirc nang
trao dbi khi.

Ngoai ra trong mii ¢ 16ng mi gidp cén bét bui ban di vao phdi,
cac chat nhay trong mii gil bui lai, diét vi khuan va lam dm, &m
khéng khi tridc khi vao phéi.

@ Nhirng viéc can lam

Viét vao gidy nhé nhirng viéc ban can thay
ddi dé bao vé co quan hd hap va theo déi viéc
thuee hién.




BAI - -
'I 7 CO QUAN BAI TIET NUGC TIEU

Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Nhan biét dwoc cac bd phan chinh cta co quan bai tiét nwéc tiéu trén
so do, tranh anh.

- Néu dwoc chirc nang ctia co quan bai tiét nwéc tiéu qua hoat ddong hang
ngay cua ban than.

- Néu dworc ich loi va thwe hién dwoc viéc ubng di nwéc, khéng nén nhin
tiéu dé phong tranh bénh séi than.

- Trinh bay va thwc hién dwoc mét sb viéc can lam hoéac can tranh dé gidr
gin, bdo vé co quan bai tiét nworc tiéu.

©

Ban c6 biét qua than nam & vi tri ndo trén co thé? Hay néi vai trd clia qua
than vai viéc bai tiét nwée tiéu.
1. Cac bo phan chinh va chirc ning ctia co quan bai tiét nwéc tidu

‘\51;

- Chi va néi tén cac bd phan ctia co quan bai tiét nwéc tiéu trong hinh 1.

Than

Ong dan nuwéc tiéu

Béng dai
Ong dai

|

Hinh 1. Cac bd phan cla co quan bai tiét nuwérce tiéu



- Quan sét théng tin trén hinh 2 va cho biét:
+ Nuwérc tiéu dwoc tao thanh nhw thé nao?
+ Céac bo phan clia co quan bai tiét nwéc tiéu cé chive ndng gi?

Déng mach dan

Tinh mach ng n ;
dan mau ra mau vao than
khaoi than
Loc mau,
tao thanh
nwoce tiéu
D&n nwéc tiéu
tlr than xudng
béng dai
Chtra nwée tiéu
Dan
nuoéc tiéu
ra ngoai

Hinh 2

Xac dinh vi tri cac bd phan clia co' quan bai tiét nwéc tiéu trén co thé minh.

2. Bao vé co quan bai tiét nwéc tiéu

-
- Lién hé va cho biét nhirng biéu hién nao sau day ctia co thé chirng té co
quan bai tiét nwéc tiéu hoat dong khong tét. Giai thich vi sao.



Tiéu mdi
khéng dugrc,
dau qud!

Hinh 5. Pau ha swon

- Theo ban nhirng théi quen, hoat
ddng nao mo ta trong khung chir anh
hwéng khong tét dén hoat déng cla
co quan bai tiét nwéc tiéu? Giai thich
Vi sao.

Hinh 6. DPau hdéng phia lwng

An nhiéu db &n, gia vi cay néng.

An dd an nhiéu mudi, &n man.

Uébng da nuére, ké ca khi khdng khat.

Thirc khuya, ng khdng da giac.

Nhin tiéu.

Thay quan I6t, rira bd phan bén ngoai
clia co' quan bai tiét nude tiéu hang ngay.

Udng nhiéu ruou.




EJ Trév o budn tiéu

qud ma phim

- Tim hiéu va chia sé vé&i ban trong 1&p: dang hay!

+ Viéc ubng di nwdc hang ngay cod
ich loi nhw thé ndo vé&i co quan bai tiét
nwéc tiéu?

+ Nhirng viéc lam nao dé cham séc,
bado vé co quan bai tiét nwéc tiéu?

- X li tinh huéng:

Néu bat gap tinh huéng nhw trong hinh
7 va 8, ban sé nai gi, lam gi? Giai thich vi
sao ban rng xtr nhw vay.

Hinh 7

Théi a!
Em khdng khdt.

Em chai bong ra nhiéu
ma hdi qud! Em nén
udng chtit nudc vao.

........

Hinh 8




Co quan bai tiét nwdc tiéu gdbm cé hai qua than, hai éng dan
nudc tiéu, bong dai va éng dai.

Than c6 chirc nang loc mau, loai bé cac chét thtra, doc hai co
trong mau va tao thanh nwoc tiéu.

@

Viét vao 2 t& gidy nhé nhivng viéc ban can 1am, nhirng viéc can tranh dé
bao vé co quan bai tiét nwéc tiéu va theo ddi viéc thuc hién.

Nhirng viéc can lam Nhirng viéc can tranh

V




'ijé CO QUAN TIEU HOA

Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Nhan biét dwoc cac bd phan chinh cla co quan tiéu hoa trén so dd,
tranh anh.

- Néu duoc chirc ndng cla co quan tiéu hoa qua hoat ddng hang ngay
cua ban than.

- Trinh bay va thwc hién dwoc mét sb viéc can lam hodc can tranh dé gid
gin, bao vé co quan tiéu hoa.

©

Hay néi nhirng diéu ban biét vé viéc tiéu hoa thirc &n hdng ngay.
1. Cac bod phan chinh va chirc nang cua co quan tiéu hoa

-

€

Wiy

- Chi va néi tén cac bd phan cla co quan tiéu hoa trong hinh 1.

Tuyén nwéc bot

Miéng
Thuwe quan
Gan
Da day Tui mat
Tuyén tuy
Rudt non
Ruét gia
Hau moén

Hinh 1. Cac b phan clia co quan tiéu hoa



- Lién hé thyc té viéc &n ubng hang ngay va cho biét;

+ Miéng thirc an tir khi cho vao miéng dén khi c6 thé nudt xuéng thwe quan
co sy thay déi nhw thé nao?

+ Chirc nang clia rang, lwdi va tuyén nwéc bot dbi vai sy thay dbi clia thire
an trong miéng.

- Quan sat thoéng tin trong hinh 2 va cho biét chirc néng cla da day, rudt
non, rudt gia.
Da day nhao trdn, co
bop thirc &n thanh dang
I6dng. Dich vi trong da
day bién db6i mot phan
thiec &n thanh chét
dinh duwdng.

Rudt non nhén dich tw
mat va tuy, cung voi
dich ruét bién déi thirc
&n thanh chat dinh
duéng dé nudi co thé.

Ruét gia hép thu
phdn Ién lwong
nwoce trong thire an,
c6 dac cac chat can
ba tao thanh phan.

Hinh 2. Chirc nang mot sO bd phan cla co quan tiéu hoa

]

Xac dinh vj tri cac b phan cua co quan tiéu héa trén co thé minh.

ar

* Co quan tiéu hoa gébm c6 6ng tiéu hoa va tuyén tiéu hoa.
Ong tiéu hoa gém: Miéng, thwc quan, da day, rudt non, rudt gia,
hau mén.
Tuyén tiéu hoa gom: tuyén nwéc bot, tii mat, tuyén tuy.
Co quan tiéu hoa co chirc ndng bién dbi thirc an thanh cac chat
dinh dwdng di nudi co’ thé va thai cac chat can ba ra ngoai.

2. Bao vé co quan tiéu hoa

\Siy

@

- Hay n6i vé nhirng viéc 1am sau va cho biét viéc nao can lam, viéc nao can
tranh dé bao vé co quan tiéu hoa:



+ Thwdng xuyén an sang, an trwa,
an téi vao khung gi& nhét dinh trong
ngay. Vi du: 7 gi& an sang; 11 gi& 30 An nhiéu @6 &n mudi man.
an trwa; 18 gio 30 &n ti.

An nhiéu db &n, gia vi cay néng.

An dé dwoc ché bién sach va nau chin.

+ Thwérng xuyén an nhanh, nubt voi. : -
. e om d w 5 Uong du nuéc, ké ca khi khdng khat.
+ Thwong xuyén an coO, an nhiéu

dén khi khéng thé &n thém dwoc niva. Udng nhiéu ruou.
- Boc mé ta trong khung chi vé Choi thé thao, van dong manh
nhirng théi quen, hoat dong va giai sau khi an no.
th‘ICh tl:lOI quen nao co lgi, t.fJOI quc?n Nhin di dai tién.
nao cé hai cho co quan tiéu hoa?
Vi sao?

- Tim hiéu va chia sé v&i ban khac vé:
+ Viéc &n rau xanh, uéng da nwéc cé ich loi nhw thé nao véi co quan
tiéu hoa?

+Y nghta clia cau: “Nhai ki no 1au”.

+ Nhibng viéc lam, hoat ddng va thirc an nao co Igi hoac ¢ hai cho co
quan tiéu hoa?

- X li tinh hubng:

Néu bat gép tinh hudng nhw trong hinh 3 va 4, ban sé néi gi, lam gi? Giai
thich li do ban (rng x&r nhw vay.

Ndng qud!

Hinh 3. Xem dién thoai khi dang &n Hinh 4. An d6 &n qué néng



Ban c6 biét

Bira an sang rat quan trong vi cung cap nang lwong dé co thé hoat dong
ca ngay.

Cac hoat dong thé duc don gidn hang ngay gitp gidm nguy co mac cac
bénh nguy hiém vé dwéng tiéu hoa.

Q

- Xay dwng thye don hang ngay cho 1 tuan v&i cac mén &n khéng gay hai
cho hé tiéu hoa.
- Thwe hién va diéu chinh thwe don hang tudn cho phu hop.



BAI .
'I 9 CO QUAN TUAN HOAN

Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Nhan biét dwoc cac bd phan chinh ctia co quan tuan hoan trén so do,
tranh anh.

- Néu duoc chirc ndng clia co quan tuan hoan qua hoat ddéng hang ngay
cua ban than.

- Trinh bay va thwc hién dwoc mét sd viéc can lam hodc can tranh dé gid
gin, b&o vé co quan tuan hoan.

Quan sat cac vj tri ¢é |&p da méng & tay, chan, ban thay gi dwéi da? Hay
néi nhi*rng diéu ban biét vé chang.
1. Cac bd phan chinh va chirc ning ctia co quan tuan hoan
V17

‘@

- Chi va néi tén cac bd phan chinh clia co quan tuan hoan trong hinh 1.

Cac mach mau

Mau chay
trong mach mau

Hinh 1. C4c bd phan clia co quan tuan hoan



- Quan sat thong tin trén hinh 2 néi chirc nang cac bd phéan cta co quan
tuan hoan.

Trao ddi khi gitra
mau va phdi qua
mao mach & phdi

Tim co bép, day
mau di khdp co thé

Tinh mach dwa
mau tlr cac co
quan tr& vé tim

Dbong mach dua
mau tir tim dén cac
co’ quan cla co thé

Trao dbi khi va cac
chéat dinh dwéng
gitra mau va té bao
qua mao mach &

cac co quan
Hinh 2. Chirc ndng co quan tuan hoan
Ban c6 biét
Cac mach mau chay khap co thé Tinh mach Bong mach

bao gdm: déng mach, tinh mach,
mao mach - ndéi tinh mach véi
déng mach.

Mao mach



- Xac dinh vi tri cha tim, mot s& mach mau trén cb tay va thwc hién:
+ D4t tay [&n tim va dém nhip dap cla tim trong mét phut.

+ D&t 2 ngon tay 1én cbd tay cua tay bén kia, an nhe va dém nhip dap cua
mach trong mét phut.

a)

Hinh 3. Do nhip dap cla tim va mach cb tay

2. Bao vé co quan tuan hoan
V17

-

- Quan sat hinh tr 4 dén 7, lién hé thwe té va nhan xét viéc 1am nao cd loi,
viéc 1am nao c6 hai dén co quan tuan hoan? Giai thich vi sao.

Ngay nao ban ciing dn
da chién rdn a?

Hinh 4. An db chién ran Hinh 5. Di tat chat 18n ¢b chan



Hinh 6. Di bd thé duc Hinh 7. Lam viéc dén 1 gi¢&r dém

- Tim hiéu va chia sé v&i ban vé:
+ Trang thai cdm xuc tlrc gian cé thé gay hai nhuw thé nao véi co quan
tuan hoan?

+ M6t s6 hoat déng, trang thai khac c6 Igi hodc c6 hai déi véi co quan
tuan hoan.

=

- Néu bj roi vao tinh huéng khién ban ttrc gian, ban sé& chon cach nao sau
day dé kiém soat con gian di¥? Giai thich vi sao.

a. Thir gia v& la ngudi ngoai cude dé xem xét tinh hudng theo céch khac.

o

. Hit thé that sau dé lam cham nhip tim.

c. Ngbi thién hodc thw gian tam tri trong vai phut.

d. Bam chim vao tinh hudng va suy nghi vé diéu khién minh t&c gian.

e. Tranh khai tinh huéng va cb géng ngu.

. Ubng ruou.

«

=

. Tap thé duc.

i. Chia sé nguyén nhan gay tirc gian v&i chuyén gia hoac ngwoi tin cay.

- Thao luan va néu nhirng viéc can lam va can tranh dé bao vé co quan
tuan hoan.



* Co quan tuan hoan bao gém tim va cac mach mau chay khap
co thé.
Dé bao vé co quan tuan hoan, hay suy nghi nhirng diéu tich cuc,
vui v&, khéng céng thang, tirc gian; nga da giac; thuwdéng xuyén
van dong, thé duc, thé thao vira sirc.

@

Viét vao méi t& gidy nhé tirng viéc em can thay déi dé bao vé co quan tuan
hoan va theo ddi viéc thwc hién.

Hit 1 hoi that sau
khi bat dau cam thay ?

kho chiu.
7




2“6 CG QUAN THAN KINH

Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Nhan biét dwoc cac bd phan chinh ctia co quan than kinh trén so do,
tranh anh.

- Néu duoc chirc nang cla co quan than kinh qua hoat déng hang ngay
cua ban than.

- Néu dwgc mét so vi du vé mdi quan hé vai gia dinh hodc ban bé cé anh
hwéng tét hodc xau dén trang thai cdm xuc ctia moi ngudi.

- Trinh bay va thwc hién dwoc mot sb viéc can lam hodc can tranh dé gitr
gin, bao vé co quan than kinh.

- Xay dwng va thue hién dwoc thdi gian biéu phu hop dé cé théi quen hoc
tap, lam viéc, &n ubng, nghi ngoi diéu d6 va ngl du giac.

©

K& lai mot viéc da xay ra. Theo ban bd phan nao gitp ching ta ghi nhé sy
viéc do.
1. Cac bd phan chinh va chirc niang ctia co quan than kinh
\\17)

- Chi va néi tén cac bd phan chinh ctia co’ quan than kinh trong hinh 1.

7=
ar

1

Tuy séng ndm
trong cét séng

Day than kinh

Hinh 1. C4c bd phan chinh clia co quan than kinh



- Quan sét théng tin trén hinh 2 va cho biét:
+ Nhirng nguw&i trong hinh dang lam gi?
+ Nao cé nhirng chirc nang gi?

Diéu khién

cach trng xtr

Tiép nhan théng tin tir cac giac
quan va diéu khién moi ctr dong Diéu khién cam xuc

Hinh 2. Chirc nang cla néao

- Chia sé vi du khac trong thue té vé chirc ndng clia néo.

=

- X4c dinh vi tri cha ndo, tuy sdng trén co thé cta minh.

- Lién hé thwe té va cho biét nhirng phan &ng, ng xtr ctia co' thé khi:
+ B4t ngd cham tay vao vat néng nhw 4m dun nwéc, nap noi,...

+ B4t ng® bj anh sang chiéu vao méat nhw dén xe, anh sang dén pin, ...
+ B4t can bj roi d6 va ngudi khac nhat dwoc dwa tra lai cho minh.

* Co quan than kinh bao gém: ndo, tuy sdng va cac day than kinh.
Co quan than kinh c6 chirc ndng tiép nhan va tra 1oi kich thich
tr bén trong va bén ngoai co thé, diéu khién, phéi hop moi hoat
dong cda co thé.



2. Bao vé co quan than kinh

\\i.lg

- Quan sét hinh tir 3 dén 6 va cho biét nhirng trang thai, hoat déng nao
dwéi day c6 loi hodc cé hai dbi véi co quan than kinh? Gidi thich vi sao.

Chia tay roi u!
e U

Hinh 5. Bi xe may héng gié khéng Hinh 6. Budn chuyén tinh cdm
déi mi bao hiém
- Tim hiéu va chia sé véi ban:
+ Trang thai cdm xuc budn hay tirc gian c6 thé gay hai nhu thé nao véi co
quan than kinh?
+ M6t s6 trang thai, hoat ddng ¢ lgi hodc cé hai ddi véi co quan than kinh.

+ Y nghia cla gidc ngt véi co quan than kinh va cac co quan khac cua
co thé.



- Chia sé vé mét sw viéc khién ban lo I&ng, budn phién ho&c gian di va
cach ban da (rng pho véi nhirng cam xuc khéng tét do.

- Nhan xét vé cach cac ban (rng phé véi cac sw viéc da néu & trén. Dé xuét
cach &ng phé khac phi hop (néu co).

- Théo luén vé nhirng viéc can 1am va can tranh dé bao vé co quan than kinh.

@

- Viét ké hoach, thuwc hién viéc hoat déng an, ngu, vui choi, hoc tap trong
ngay theo goi y va nhan xét viéc thue hién sau méi tuan.

Nhan xét viéc thwc hién

‘ Théi gian Hoat dong
'SANG:
6 gi®& dén 6 gid 30 Vé sinh ca nhan, di xe dap. | Thyc hién cac ngay rat tot.
| 7 ? ? |
TRUA: ? ?
| ? ?
'CHIEU: ? ?
| ? ?
TOI: ? ?
| 2 7

- Sau 1 tuan thwc hién, hdy chia sé v&i ban va thay déi nhirng viéc 1am
chwa phu hop (néu co).



2 'I THUC AN, DO UONG CO LOI CHO SUC KHOE VA

MOT SO CHAT GAY HAI DOI VGI CO THE

Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Thu thap duwec théng tin vé mot sb thire an, d6 udng, chét co loi hodc
gay hai doi vai co quan tiéu hoa, tuan hoan, than kinh.

- Pé xuét viéc 1am phong tranh tiép xuc véi chat gay nghién.

Ké tén nhirng thirc dn, dé udng ban thwdng st dung trong mét ngay.
1. Chuén bj thu thap théng tin

V17

@

- Quan sat hinh va thao luan vé mét sb noi dung can thu thap théng tin.

Nht tril Thé chiing ta thu thdp
théng tin bdng cdch nao?

Theo t6nhém minh nén tim hiéu
thém cd co quan thdn kinh nira.

Tim hiéu cdc thir ¢d loi
va 0 hai chivdi co quan
tiéu hod cd dugc khong?

Hinh 1



- Cung nhau xay dung ké hoach, phan céng nhiém vu va tra I&i mét sb
cau hoi:

+ Ai? Lam gi? Th&i gian trong bao 1au?

+ Théng tin thu thap tr ngudn nao?

+ Ghi chép théng tin bang cach nao?

+ D kién san pham thu thap la gi?

™

2. Tién hanh thu thap théng tin
- Cac nhém thye hién ké hoach, ghi chép théng tin theo phiéu goi y:

PHIEU THU THAP THONG TIN

Noi dung: Thirc an, d6 ubng co lgi, cé hai v&i co quan tiéu hoa

Nguw¢&i thyee hién - Nhom: ......... /T
Tén thirc an, do . ; Dw kié Ngué
sATREA SO | fen loii/ tac hai i gHan
uong, chat san pham thong tin
1. Rau xanh, qua chin | Co lgi, giup ruét | Théng tin, hinh anh. | Sach, bao, tap chi
hoat déng tét. khoa hoc...
2. Nuwéece loc, nuwéce - ” -
qua tuwoi
3. Chat gé!y nghién - ” 5
(rwou, thudc 1a, ma tuy)
2 7y ? ?

- Chia sé két qua trong nhém va lya chon cac thong tin pht hop, tin cay dé
tra 1o mot s6 cau hoi:
+ Thirc &n, d6 ubng nao cé lgi cho cac co quan?

+ Thirc &n, d6 ubng, chat nao gay hai cho céc co quan?



3. Coéng bd két qua thu thap théng tin
Xay dwng s&n pham va béo céo.

—

TAC WAl CUA RUGU
DO vei 0 ouan TiEu HOA

Hinh 2

Hinh 3

4. Pé xuét viéc 1am phéng tranh cac chat gay nghién
- Thao luan va dé xuét mot sb viéc lam dé phong va tranh tiép xuc véi cac
chét gay nghién.



- Xay dwng céac san pham tuyén truyén va chia sé két qua véi nhém ban.

An nhiéu rau, cu, trai cay, cac loai hat, thit, ca; ubng di nwéc la
nhirng viéc lam co lgi cho sirc khoé. Tranh xa ma tuy, rwou va
cac chat gay nghién dé bao vé co thé.

©

Lwa chon it nhat mot cach dé tuyén truyén véi nhirng ngwdi xung quanh
khéng st dung cac chét gay nghién.



BAI ‘. - ,
22 ON TAP CHU DE CON NGUGI VA SUC KHOE

- Hay noéi tén co quan & cac hinh tir 1 dén 6 va gi¢i thiéu mot sé bd phan
chinh, chirc nang cta chung.

Hinh 4



- Ban thich nhét néi dung nao trong chii d& con nguwdi va sirc khoé?
Vi sao?

- X i tinh huéng:

Néu ban than hodc nhin thay mét nguwdi chang may bi thwong & chan khi
van dong va khong thé clr ddong dworc, ban sé lam gi? Giai thich vi sao.

a. Lap t&rc dung dau xoa bép.

b. Cé gang dirng lén, di vé nha.

c. Nam im khéng clr déng va nhé
goi nguwoi I&n giup.

d. Chia sé y kién khéc.




CHU DE: TRAI DAT VA BAU TROI
BAI .
23 BON PHUONG TRONG KHONG GIAN

Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Ké dwoc bdn phwong chinh trong khéng gian theo quy wérc.

- Thwe hanh xac dinh dwgc cac phwong chinh dwa trén phwong Mat Troi
moc, lan hodc s dung la ban.

Ctra chinh nha ban quay vé
hwéng nao?

Vi sao ban biét?

\\17)

@

- Mat Tr&i moc khi nao va lan khi nao?

Hinh 2. Mat Troi I13n

Theo quy wérc, trong khéng gian cé bén phuwong chinh 1a:
phwong déng, phwong tay, phwong bac, phwong nam.

- Mat Tr&i moc & phuwong nao va lan 6 phwong nao?



- Xac dinh cac phwong chinh dwa trén phwong Mat Tréi moc, lan:

+ Quan sat phwong Mat Tréi moc vao budi sang.

+ Drng hai tay dang ngang, sao cho tay phai hwéng vé phia Mat Tréi moc.
+ Xac dinh cac phwong déng, tay, bac, nam.

Hinh 3

- Quan sat phwong Mat Trévi 1&n vao budi chiéu, ban sé xac dinh cac phwong
con lai nhw thé nao?

- Thywe hanh xac dinh cac phwong chinh trong khéng gian.

* M&t Troi moc & phuong déng, 1&n & phwong tay. Néu ding
thang, hai tay dang ngang, tay phai hwéng vé phia Mat Tréi moc
thi trwdc mét 1a phwong bac, sau lwng 1a phwong nam, tay phai
la phwong déng, tay trai la phwong tay.

- Xac dinh cac phwong chinh dia
vao la ban:
+ Chi va noi tén cac phwong chinh N - Phuong béc

dwoc viét trén la ban. S - Phurong nam
E - Phuong dong

+ Nhan xét vé kim cla la ban. W - Phwong tay

Hinh 4




- Thwe hanh xac dinh cac phuwong chinh bang la ban:

+ Bwéc 1: Trwdce tién can xac dinh phwong bac - nam cua kim la ban, tuy
vao nha san xuat ma phwong bac - nam cua kim la ban sé duoc danh dau
khac nhau.

Phuwong béc thwdng dwoc danh ddu bang son mau dd hodc ki hiéu bang
chr “N”, phwong con lai la phwong nam.

+ Budc 2: Pat la ban trén mat phang hodc trong long ban tay sao cho la
ban & vij tri thadng bang.

+ Buwdc 3: Xoay la ban sao cho dau kim phwong bac chi vao dang vj tri
ch@ “N”, hodc sb “0”, hodc “360”, khi nay hwéng chi ctia kim la ban chinh 13
phuong béc.

Chua y: D& két qua do chinh xac thi ban khéng dé& la ban gan cac vat
bang kim loai, cac vat nhiém tlr, cac thiét bj dién t& nhw dién thoai, ddng ho,
chia khoa...

Q

Dwa vao phwong Mat Tréi moc, 1&n hodc dung la ban dé xac dinh clra lép
hoc, clra nha ban hwéng vé phwong nao.



BAI .
2 4 CAC DOI KHi HAU TREN TRAI DAT

Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Chi dwoc cwe bac, cwe nam, dwdng xich dao, ban cau bac, ban cau
nam va cac déi khi hau trén qua dia cau.

- Trinh bay dwgc mét vai hoat dong tiéu biéu cla con ngudi & tirng doi
khi hau.

Quan sat qua dia cau va anh Trai D4t chup tir vé tinh, ban thay Trai Dat ¢
hinh dang nhw thé nao?

Anh chup Trai D4t tlr vé tinh

1. Cac déi khi hau
(V17
Y

- Chi trén qua dia cau va néi: dwdng xich dao, ban cau béc, cuc béc, ban
cau nam, cwc nam.

Cucbic o

Ban ciu bac i‘*‘ E!: )
Buong — ;

xich dao

Ban cau nam

Cwc nam

Hinh 1. Qua dia ciu



- Chi va ndi tén cac ddi khi hau trén Trai Dét trong hinh 2.

Ban cau bac

Puwéng xich dao

Ban cau nam

Hinh 2. So db cac dai khi hau trén Trai DAt

i

- Ban c6 nhan xét gi vé vi tri clia cac déi khi hau trén Trai DAt.
- Chi vi tri clia cac d&i khi hau trén qua dia cau.
* Trén Trai D4t co6 cac déi khi hau: d&i néng, déi 6n hoa va dai lanh.

2. M6t s6 hoat dong tiéu biéu cia con nguwi & cac déi khi hau

\\b“

Hay néi vé mot s hoat déng tiéu biéu cta con ngudi & cac déi khi hau qua
cac hinh tir 3 dén 8:

- B&i néng:

Hinh 3 Hinh 4



- P& lanh:

Viét Nam thuéc déi khi hau nao? Ké mét sé hoat déng déc trwng cho doi
khi hau ctia ngudi dan Viét Nam.



BAI - ,
2 5 BE MAT TRAI DAT

Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Tim va néi dwoc tén cac chau luc va cac dai dwong trén qué dia ciu.
Chi dworc vi tri ciia Viét Nam trén qua dia cau.

- Néu dwoc mot sd dang dia hinh cta Trai Bat: dong bang, doi, nui, cao
nguyén; séng, hd; bién, dai dwong dwa vao tranh anh va (hoéc) video.

- Xac dinh dwoc noi hoc vién dang séng thudc dang dia hinh nao.

©

Ban biét nhirng chau luc va dai dwong nao trén Trai D4at?
1. Cac chau luc va dai dwong
\ody

K

Trén bé mat Trai Dat, cé phan 1a nwéc cé phan la dat.
- Nhitng khéi dat lién Ion trén bé mat Trai Dat goi la luc dia. Luc dia dwoc
chia thanh sau chau luc: chau A, chau Au, chau Pai Dwong, chau MY,

chau Nam Cuc va chau Phi.

- Nhirng khoang nwéc ménh méng bao boc cac luc dia goi la cac dai dwong.
C6 bbn dai dwong: An D6 Dwong, Bac Bang Dwong, Pai Tay Duong va
Thai Binh Dwong.

Phan dai dwong nam sat luc dia goi |a bién.

- Cac mau trén qua dia ciu cho
biét didu gi?

- Hay chi trén qua dia ciu: phan
dai dwong, bién; phan nui, ddi, cao
nguyén, dong bang.

B N

Cao nguyén




- Tim va néi tén cac chau luc va cac dai dwong trén qua dja cau.
- Viét Nam ndm & chau luc nao? Viét Nam tiép giap v¢i dai dwong nao?
2. M6t s6 dang dia hinh trén bé mat Trai Dat

‘\5:

Chi va ndéi tén cac dang dia hinh trén bé& mat Trai D4t trong hinh 2.

NUI

0

Hinh 2. So db cac dang dia hinh trén bé mét Trai Dat

Ké& tén mét sb nui, dbi, cao nguyén, séng, sudi, hd, bién ma ban biét.

Trén bé mét Trai DAt c6 nhiéu dang dia hinh nhw: dai dwong, bién,
hd, séng, sudi, nui, ddi, cao nguyén, déng bang...

<

Noi ban séng c6 nhitng dang dia hinh nao? Cé thé swu tdm tranh anh vé
cac dang dja hinh noi ban séng dé gi¢i thiéu véi cac ban.



BAI . e
26 TRAI DAT TRONG HE MAT TROI

Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Chi va néi duorc vi tri clia Trai Dat trong hé Mét Trei trén so d6, tranh anh.
- Chi va trinh bay dwoc chiéu chuyén déng clia Trai D4t quanh minh né
va quanh Mét Troi trén so dé va (hodc) mé hinh.

- Giai thich dwgc & mirc dd don gian hién twgng ngay va dém, qua st
dung mé hinh hoac video.

- Chi dworc chiéu chuyén dong cia Mat Trang quanh Trai Dt trén so dd
va (hoac) mé hinh.

- Néu dwoc Trai DAt [a mot hanh tinh trong hé Mat Trei, Mat Trang 1a vé
tinh cta Trai Dat.

Ban biét nhirng hanh tinh ndo trong hé Mat Troi?
|1
%
1. Vi tri cta Trai Dat trong hé Mat Troi
- Chi va néi tén cac hanh tinh trong hé Mat Troi & hinh 1.
- Tlr Mat Trevi ra xa dan, Trai DAt 1a hanh tinh thir may?

Thién Vuong Tinh

Hod Tinh %
Kim Tinh . i Hai Vuong Tinh
- | ——
p =
' Méc Tinh
N <
- -

Thuy Tinh  Trai Pat Thé Tinh

Hinh 1. So d6 cac hanh tinh trong hé Mat Troi

* Trai D4t 1a mot trong tdm hanh tinh ctia hé Mat Troi. T Mat Troi
ra xa dan, Trai D4t |a hanh tinh the ba.



2. Chuyén déng cua Trai Dat
- Quan sat hinh 2 va tra I&i cau héi: Néu nhin ti cwe bac xubng, Trai Dat
chuyén déng quanh minh né cung chiéu hay ngwoc chiéu kim déng hd?

B Trai Dat chuyén déng quay quanh
I, ¢ bac minh n6 theo chiéu ti tay sang dong.
' Théi gian dé Trai Dat chuyén déng
moét vong quanh minh né la 24 gid.

/ Pong

Cuc nam , =
‘

Hinh 2
- Chi va ndi chiéu chuyén déng cta Trai Dat quanh Mat Tr&i trén hinh 3.

Trai D&t chuyén doéng quanh
Mat Troi theo mét dwdng gan tron.
Thoi gian dé Trai DAt chuyén dong
hét mét vong quanh Mat Troi 1a
mot nam.

Hinh 3

- Trai D4t c6 nhirng chuyén déng nao?

e
- Xoay qua dia ciu theo chiéu ‘
Trai B4t quay quanh minh né. ,,;“.s
- Chi va néi chidu chuyén déng *:ﬁ.

cua Trai D4t quanh minh né va chiéu
chuyén dodng cla Trai Dat quanh Mat
Tr&i trén hinh 4. Hinh 4



Q

Tim hiéu vi sao c6 ngay va dém:

- Danh dau mét vj tri trén qua dia ciu.

- Chiéu dén pin vao qua dia cau trong phong t6i.

- Xoay qué dia ciu theo chiéu quay cla Trai D4t quanh minh né.

- Quan sat va cho biét:

+ Mat Troi cd chiéu sang toan bd bé mat Trai Dat cung mét thoi diém
khéng? Vi sao?

+ Phan nao cda Trai D4t 1a ban ngay, phan nao cla Trai D4t 1a ban dém?

+ Sy thay déi ngay va dém cua vi tri dwgc danh dau.

* Trai D4t vira chuyén dong quanh Mat Trei, vira chuyén déng
quanh minh né. Tai mét noi trén Trai Dat, khodng thoi gian dwoc
Mat Trévi chiéu sang la ngay, khoang thoi gian khéng dwoc chiéu
sang la dém. Ngay va dém ké tiép nhau lién tuc.

3. Chuyén déng ctia Mat Trang quanh Trai Dat

Chi chiéu chuyén ddng ctia Mat Trang quanh Trai D4t trong hinh 5.

P Mat Trang khong tw phat sang. Mat
PR - CUNLLIN  Trang phan chiéu anh sang clia Mét
# Troi. Chi ¢ thé nhin thdy mot mét
Trai DAt ¥ S, @ cla Mat Trang.

Chi va néi sy chuyén dong cla Trai
PAt, Mat Trang trong hinh 6.

Hinh 6

* Mat Trang chuyén dong quanh Trai DAt. Mat Trang Ia vé tinh cia
Trai Dat.
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27 ON TAP CHU DE TRAI DAT VA BAU TROI

Giéi thiéu vé Trai Dat:

@

Gidi thiéu véi ban bé vé du lich & dia phwong noi ban dang séng thong qua
cac tranh anh da swu tdm dwoc vé cac dang dia hinh.
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